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Jakupcsek Gabriella sir( életet él. A magyar média egyik legnépszer(bb és igencsak foglalkoztatott
személyisége mar didkkordban modellkedett, majd a SzinmUivészeti Féiskola és az ELTE Bolcsésztudomanyi
Karanak elvégzése utan hamar a tévénézdk és a radidhallgaték j6 ismerdsévé valt.Palyafutasa a Magyar
Televizioban kezd 6d6tt, majd a Danubius Radié és a TV2 kdvetkezett, ahol olyan kdzkedvelt misorokat
vezetett és vezet, mint a Jakupcsek-show, vagy a jelenleg is lathaté Multimilliomos cim( mUiveltségi vetélkedd,
s feszes napirendjébe még két gyermeke nevelésének is bele kell férnie. Jakupcsek Gabriella életéhez sokaig
hozzatartozott a cigaretta is, de nemrégiben sikerllt ugy tlnik, végleg leszoknia rola.

Az ont ér6 sikerek és kudarcok feldolgozasa, illetve az allandé stressz egy atlagos foldi halando
szamara valoszinlileg révid tavon halalos lenne. Az 6nrél kialakult képbe pontosan beleillik, hogy egyik
studiobol a masikba sietve, vagy az adasok sziineteiben gyorsan ragyuijt. Emlékszik még, mikor szivta
el az elsé cigarettajat?

A f6iskolai éveim alatt kezd6doétt, mindenki dohanyzott kéruldttem, s ha a szlinetekben egyditt akartam lenni a
tarsaimmal, csak ugy tudtam, ha magam is velik mentem cigizni. Aztdn amikor el&sz6r terhes lettem,
abbahagytam, majd visszaszoktam, és ez igy tortént a masik fiamnal is. Legutébb elég sokaig tartott a
Jfustmentes korszakom”, csak a Jakupcsek—show idején gyuijtottam ra Ujra. Tavaly szeptemberben aztan ismét
leszoktam, és most mar batran kijelenthetem: végleg.

Mi kétotte a cigarettahoz?
lgazan sosem szerettem, semmilyen élvezeti értéket nem jelentett szamomra, inkabb egy berdgziilt allapotnak
nevezném. Valészin(leg a feszitett munka okozta stressz oldasa miatt volt szilkségem ra.

Hogyan sikeriilt megszabadulnia karos szenvedélyét6l?

Producerem, Zavodszky Zoltan megelégelte, hogy négy legkdzelebbi, legfontosabb munkatarsa allandéan
cigarettazikkorilotte, és elklldétt minket egy elek—tromagneses terapiara, még az arat is kifizette helyettiink. A
kezelés minddssze negyedoraig tartott, de tokéletesen eredményesnek bizonyult. Mindegyikiinknek sikerilt
megszabadulni a cigit6l, és egyikink sem esett bilinbe azéta. Ahhoz, hogy leszokjunk a dohanyzasrél els
Gsorban elszanas, akarater6 szilkséges, a modszer legyen az barmennyire j6 csak segitség lehet. Ezt sajat
tapasztalatbél mondhatom, mert néhany évvel ezel6tt, amikor szintén megérett bennem az elhatarozas,
nikotintapasszal is sikerdlt leszoknom.

A dohanyzas abbahagyasa utan sulyos elvonasi tiinetek jelentkeznek. Onnek is meg kellett kiizdenie
ezekkel?

Az elsé két—harom hét meglehetésen nehéz volt. Nem a szervezetem kivanta a nikotint, inkdbb a mozdulatok
hidnyoztak, ahogy ragyujtok, és ahogy szivom a cigarettat. Keriiltem minden olyan szituaciét, ami azel6tt a
dohanyzashoz kotédott. Erre az id6re példaul abbahagytam a kavézast, és atszoktam a tedra. A kavé és a
cigaretta elvalaszthatatlanok voltak szamomra, az egyik vonzotta a masikat. A gy6zelem jele, hogy ma mar ujra
kavézhatok.

A legtobb dohanyosnak a leszokas ,,mellékhatasaként” szamolnia kell a teststuilyanak novekedésével is.
Onnek mar amennyire a televizionéz6k megallapithattak sikeriilt az evéskényszeren is Grra lennie.
Vagy talan nem is volt ilyen?

Ezt nem lehet elkeriiini, mert lelassul az anyagcsere, s még az is hizik két-harom kilét, aki semmivel sem eszik
tébbet, mint a leszokas elétt. Mindemellett meg kell kiizdeni egyfajta allandd ragasi kényszerrel, amit én
sargarépacsikokkal igyekeztem csillapitani. A taplalkozas terén viszonylag kénny(d dolgom van, mert mar
gyerekkoromtdl arra szoktattak a sziileim, hogy ne egyek semmit feleslegesen. Ennek szellemében élek ma is,
nem nassolok, nem sliteményezek, nagyon kevés hust és szinte semmi zsirt nem fogyasztok, rdadasul csak
egyszer étkezem naponta. Persze félreértés ne essék, nem vagyok aszkéta, szeretem a j6 falatokat. Sajat
,szakkifejezésemmel” élve: a lelkemmel eszem, igyekszem eltelni az izekkel.

De azért egy kis testmozgas sem art ahhoz, hogy valaki 6nh6z hasonléan ,,formatarto” legyen, ugye?
Az életformam része a rendszeres mozgas. Hetente négyszer tornaval kezdem a napot, mindig mas
gyakorlatsorral a kondicionalé edzést6l a stlyz6zason és a szteppen at egészen a bokszig. Tébb sajnos nem
fér az idémbe. Télen rendszeresen jarok sielni, 6sszel és tavasszal pedig lovagolni, de ez utébbi még csak
kezd&d6 szerelem. Gyerekkoromban rengeteget kellett Usznom is, de a monotonitdsa miatt egy életre elegem
lett bel6le.

Visszakanyarodva beszélgetésiink vezérfonalahoz: ma hogyan viszonyul a dohanyzashoz, a
dohanyosokhoz?

Borzalmasan zavarnak, f6képpen az, amikor a dohanyosok megideologizaljak, hogy ez nekik j6. Gyl6lém a
flstds helyiségeket és a bagdszagu embereket. Utdbbiakban kildndsen az akaratgyengeségik idegesit, az,
hogy képtelenek kiszabadulni abbél a fliggéségi viszonybdl, amelynek sokaig magam is részese voltam.
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