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Ausztria
Dohanyos karrierem 14 évesen kezd8dott és elészoér a harmincadik sziiletésnapomon ért véget. Majd hét
évvel kés6bb, egy kongresszust zaré parti alkalmaval ismét folytatédott.

Két évvel kés6bb hagytam végleg abba a dohanyzast. A varhaté egészségkarosodason kivil leginkabb a
nagyfoku fliggéség miatt dontdttem a leszokas mellett.

Ma mar tudom, hogy szamos tevékenység és élmény, amelyet a dohanyosok a cigarettafogyasztassal
hoznak &sszefliggésbe sokkal kellemesebb és élvezetesebb nikotin nélkil. A szakmai életemet kisér6 jelent
Os stressz ellenére sem szoktam vissza a dohanyzasra, és feleségemet is sikeriilt meggy6zném, hogy
szokjon le. Gyermekeim szerencsére nem kezdtek el dohanyozni.
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