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Az eurodpai hatésagok, és az Unié egyes tagallamai komoly problémaként kezelik a passziv dohanyzast,
amely nagyban karositja az emberi szervezetet, és kdrnyezetiinket.

Bevezetés

Passziv dohanyzasnak nevezzik, amikor a nemdohanyzdék belélegzik a dohanyosok éltal a kérnyezetiikbe
kibocsatott dohanyflstét. Ez a fist az elégett dohany és a dohanyz6 altal kilélegzett levegd keveréke: a cigaretta
flstjének csupan 15%-at lélegzi be a dohanyos maga (ez az Ugy nevezett elsédleges fust), a maradék (a
masodlagos dohanyflst) eloszlik a kérnyezetben. Nagy részét a nemdohanyzok lélegezhetik be.

A dohanyflst tébb, mint 4000 kémiai anyagot tartalmaz, amelybdl tébb mint 50 kbztudottan rakkelts, és tobb mint
szaz bizonyitottan mérgez 6. Ezen anyagok legtdbbje a masodlagos dohanyfistben sokkal nagyobb
koncentratumban taldlhaté meg, mint a dohanyos altal beszivott fistben..

A passziv dohanyzas veszélyei

Bar a dohanyzas aldozatai els6sorban maguk a dohanyosok, az elmult évek kutatasai bebizonyitottak a passziv
dohanyzéas veszélyességét is. Egy 2004. aprilisdban a British Medical Journalben[1] publikalt tanulmany példaul
ravilagitott a passziv dohanyzas rombol6 hatasara. A szerz6k szerint a dohanyzéval egyitt €16 feln6ttek kozott
15%-kal nagyobb a haldlozasi arany, még akkor is, ha 6k maguk sosem gyujtottak ra. 2004. majusaban a WHO
Nemzetk6zi Rakkutatasi Szervezete a passziv dohanyzast a rakkelt6 tevékenységek kozé sorolta, és kimutatta,
hogy a nemdohanyzok altal belélegzett atlagos kérnyezeti dohanyfist tliidérakot okoz.[2].

A Szervezet ramutatott arra is, hogy a dohanyzékkal egyitt él6 nemdohanyzék kdzdtt 25%—kal nagyobb a
szivkoszoriér megbetegedések szama.[2]

A dohanyfist fokozottan veszélyes a gyermekek szamara, mert megnéveli a 1égz6szervi megbetegedések, a
visszatér fllfajdalmak és az asztmarohamok esélyét. Ezenkivdl lelassithatja a méhen belili fejlédést, kis szlletési
sulyt eredményezhet, és megndvelheti a gyermekagyi halal esélyét is. A nemdohanyzék is szenvedhetnek a flstds
kérnyezetben, amely kdhdgést, fejfajast, begyulladt szemeket, hanyingert és légzési problémékat okozhat.
2001-ben a 15 EU tagallam feln6tt lakossagaban 100.000-bdél korilbelll 50 halalesetet a masodlagos dohanyfist
okozott.[3]

Az Eurépai Kozdsség tevékenyen dolgozik egy kdzés dohanyzasellenes politika kialakitdsan. A kovetkez 6
weboldalakon tovabbi informaciokat, cikkeket és hireket taldlhatnak errél a tevékenységrél: www.help—eu.com,
http://europa.eu.int/comm/.../tobacco_en.htm

A WHO Dohéanyellenérzési Keretszerzédését (FCTC), a vilag elsé kdzegészségugyi megallapodasat a WHO 192
tagallama egyhangulag fogadta el 2003. majus 21-én az 56. Nemzetkdzi Egészségugyi Kozgy(lésen. Ez a szerz
6dés az els6 nemzetkdzi jogi szabalyozas, amely csokkenteni igyekszik a dohanyzas okozta haldlesetek és
betegségek szamat. A FCTC 2005. februar 27—én lépett hatalyba. Mind a 25 EU tagallam alairta, és 13 mar
ratifikalta is.

A jogi keretek

Az EU szintjén a passziv dohanyzas problémajat egy iranyelv és egy javaslat érinti. A 89/391/EEC szamu, a
munkahelyek biztonsagardl és egészségességérdl szolo javaslat tdbbek kdzoétt kikoti, hogy “a kdzds pihen
Ghelyiségekben megfeleld kortlményeket kell biztositani, ahol a nemdohanyzékat nem zavarja a dohanyflst.”
Ezen kiviil 2002-ben az Eurdépa Tanacs elfogadott egy ajanlast, amelyben arra biztatja a tagallamokat, hogy jogi
lépéseket tegyenek a passziv dohanyzas megsziintetésére a munkahelyeken, zart kozterlleteken és a
tdmegkozlekedési eszkdzokdn.

Az egyes orszagok dltal meghozott, a passziv dohanyzas visszaszoritdsat szorgalmaz6 tdérvények sokban
kilonboznek egymastdl. Ma irorszag és Norvégia az a két eurdpai allam, ahol tilos a dohanyzas minden
munkahelyen, igy a barokban és az éttermekben is. Az intézkedés f6 célja az volt, hogy a munkavallalokat
meg6vjak a dohanyfiistt kdrnyezet egészségkarositd hatasaitdl. irorszagban az érintett szektorok 94%—aban
tiszteletben tartjak a tilté rendelkezést. Az ir dohanyosok kérében végzett felmérésbdl az is kideril, hogy otthon is
kevesebbet dohanyoznak, ami megmutatja, hogy a térvény sokakban tudatositotta a passziv dohanyzas kéaros
hatasair6l meglévé ismereteinket.

A legtobb EU-tagallamban tilos a kozteriileteken dohanyozni. Néhany tagallamban, mint példaul irorszagban,
Olaszorszagban, Maltan, Finnorszagban, Hollandidban és Svédorszagban tilos a munkahelyeken dohanyozni, de
ebbe a tiltasba nem mindegyik imént felsorolt orszag foglalta bele a hoteleket és a vendéglato—ipari egységeket.
Toébb orszag (tdbbek kdzdtt Franciaorszag, Belgium, Lengyelorszag, Magyarorszag, Esztorszag és Finnorszag) a
vendéglatéiparban dohanyzé és nemdohanyzé teriiletek kialakitasat irta elé.

A térvények betartasanak nehézségei

Mindenképpen intenzivebbé kell tenni az ellenérzéseket, hiszen a jelenleg alkalmazott rendszer nem éri el kivant
hatast. Ezenkivll, a dohanyz6 teriletek nem biztositjak feltétlentl az egészséges kornyezetet, hiszen a
dohanyfiistds levegd keveredhet a nemdohanyzé helyiségek levegbjével is. Ezért a teljes betiltas tlinik még mindig
a legjobb megoldasnak. Ha a teljes betiltdas nem megoldhatd, a dohanyzé helyiségnek zarhat6 kilénteremnek kell
lennie.

A dohanyzas betiltasat el6segité kiilonleges lépések
A passziv dohanyzas—ellenes térvény meghozatala és hatalyba Iépése koz6tt vitakat, felméréseket és cikkeket kell



megjelentetni a sajtéban, hogy a téma a koézponti érdekl 6dés el 6terébe keriljon. (lasd. Svédorszag,
Spanyolorszag, Franciaorszag, Belgium, stb.)

A dohanyzas-ellenes térvény meghozatalat segité eszkbzok

Az ellendrzés kozponti eszkdzein tdl irorszag és Malta tobb kiegészitd intézkedéssel is segiti polgarainak az
atallast az Uj rendszerre, illetve batoritja azokat, akik a leszokason gondolkodnak:

- Telefonos segélyvonalat hoztak létre a leszokni vagyok szamara (“Quitline”). Ezen kivil egy e-mailben kiklldték
a lakossagnak a hatélyba 1ép6 térvény roviditett szévegét (Malta).

— A tdrvény bevezetése el6tt orszagos reklamkampanyt folytattak, a média minden tertletén.

A dohanyzasellenes torvények pozitiv hatasai

A teljesen tilté dohanyzasellenes térvények pozitiv hatasairél tobb tanulmany is beszamolt mar. 2002-ben a British
Medical Journal bebizonyitotta, hogy a munkahelyi dohanyzasmentesség kivaldé eredményeket hoz, mert nagyban,
mintegy 29%-—kal lecs6kkenti a dohanyosok altal elszivott cigarettdk szamat. [5]

Konkluzié
Szorgalmazzuk-e az irorszagihoz hasonlé passziv dohanyzas-ellenes Iépések meghozatalat 6sszeurdpai szinten
is?

Az ir példa kdvetése, azaz a dohanyzas betiltdsa a kdzterlleteken és munkahelyeken erésen ajanlott minden
tagallam szamara. A tiltds ugyanis nemcsak a dolgozdk, de a vasarlok szamara is egészségesebb kdrnyezetet
biztosit, ugyanis igy egyikik sem lenne kitéve a rakot okozé és mérgez6 dohanyflstnek. A megel 6zésre
O6sszpontositd, flstmentes kérnyezetet / munkahelyeket szorgalmazé Ujabb tanulmanyok (pl. az EU 2004-es
egészségligyi elgondolasait tartalmazé vitairat) az els6 Iépések egy meggy6z6 és atfogé valtozashoz!

Reméljuk, hogy egyre szaporodnak majd a Bizottsag ajanlasait felhasznal6, a nemzeti kormanyok altal meghozott
dontések, amelyek sikeresen ellensulyozzak majd a cigaretta lobbi hagyomanyos érveit!

A sikeres alkalmazasok kicserélése

A tagdllamok tobbsége hajland6 az ir, a maltai vagy a norvég példa alapjan Ujragondolni dohanyzéasellenes
térvényeit. Az adatok azt mutatjak, hogy a teljes kor( tiltast kdnnyebb betartatni, mint a részleges megszoritd
intézkedéseket. A megszoritd intézkedések bizonyos helyiségekben engedélyezik a dohanyzast. Ez
ellentmondasokhoz, illetve a dohanyzdék és nemdohanyzok koézti vitakhoz vezethet. A térvény betartdsa szélesebb
kérii lett irorszagban és Norvégiaban a tilté intézkedések 2004—-es bevezetése utan.
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Megjegyzések:

- A hattéranyag a European Network for Smoking Prevention (ENSP) szakért6inek kdzremiikodésével
készilt. (2005. aprilis).

- “Az anyagban kifejtett nézetek semmilyen koérlilmények kdzott sem tekintheték az Eurdpai Bizottsag
hivtalos allaspontjanak."

— Alinkek és a forrasok a cikk elvalaszthatatlan részét képezik.

— Az Eurdpai Bizottsag “SEGITSEG A dohanyfiistmentes életért” cimet visel6 dohanyzasellenes
kampanyanak részeként aprilistél novemberig rendszeres sajtékdzleményekkel és sajtdbanyagokkal
segitjiiik a téma irant érdekl6ds Gjsagirok munkajat, illetve a “SEGITSEG” kampany hatékonysaganak
fokozéasat.
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