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A dohanyzasrol valé leszokas egy személyes dontés, amely motivaciot és erds akaratot igényel. Ezen tGlmen
6en azonban igazi segitségre is sziikség van..

Ne felejtse el a csaladjaban, a baratai kérében, a munkahelyén, és azok kdérében, akik Onhéz kézel allnak
mindenkinek a tudomdsara hozni, hogy le kivan szokni a dohanyzasrél. Ne szégyellje segitségiiket és
tamogatasukat kérni.

Azok, akik sohasem dohanyoztak vagy leszoktak, meg fogjak hallgatni Ont. Kozeledjen felgjik és része:sitse el
onyben tarsasagukat. A dohanyosok is tapintatosak lesznek, és ha van bennik j6 érzés, nem fognak On el6tt
dohanyozni. Ha nem ezt teszik meg, térjen ki el6lik és kisérelje meg kerlini tarsasagukat.

Az egészségiigyi dolgozok is segitséget nyujthatnak a dohanyzasrol térténd leszokasban. Ok tanaccsal, hasznos
cimekkel és otletekkel segithetnek Onnek. Ezért forduljon hozzajuk.
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