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A dohanyzasrol térténd leszokéas kulcsszava a motivacio.

A dohanyzasrol térténd leszokas igazi kihivas, amelyet célul tiizhet ki maga elé, tovabba valodi tanul6id6t
jelent, amely helyes 6nismeretet és eredeti 6nbecsiilést igényel.

Amint dontést hoz a leszokas mellett, figyelmesen tanulmanyozza életszokasait és fogyasztasi szokdasait, hogy
megértse a nap soran azokat a kulcsfontossagu pillanatokat, amikor életbevagdan fontosnak tlinik ragydjtani.

Elemezze inditékait és azokat az el6nydket, amelyet a dohanyzasrél valé leszokas jelent Onnek és vélassza a
legalkalmasabb pillanatot a kezdéshez. Legyen 6vatos, lehet, hogy nem éppen a nyaralds az idedlis id6szak a
leszokasra, mivel a munkaba térténd visszatérés altal okozott stressz a visszaesés 6 kockazatat jelenti.
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