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Nem akarom elkezdeni a dohanyzast, de gyakran megkinalnak és néha ki szeretném proébalni.— Soha ne feledje,
hogy egyediil On felelés a dontéseiért. Lehetésége van a nem-dohényzast vélasztani, és tartsa tiszteletben ezt a
dontést!

— Mindig tartsa észben, hogy milyen karokat okoz a dohanyzas egészségében és szépségében.

— Kérdezze meg a kdrnyezetében él6 dohanyosokat, hogy mennyi a ,dohanyra forditott kdltségvetésik” és
képzelje el, milyen megtakaritasokat érhet el ...

— Egyen gylmadlcsoét, igyon egy pohar vizet, vagy kapjon be egy cukormentes ragégumit a cigaretta iranti vagy

megsziintetéséhez.
— A nyilvanos helyeken, éttermekben, barokban, éjszakai barokban mindig a nem-dohanyzé helyiségeket

részesitse elényben.
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