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Nem dohanyzik, de néha amikor latja baratait vagy munkatarsait egy kavé és cigi mellett beszélgetni, akkor kedve
tamad csatlakozni...

A “cigisziinet”, a lazitas érdekében elszivott cigaretta két targyalas vagy a két éra szinetében kildndsen
veszélyes mert nem tudatos és automatikus, egydltalan nem az élvezet pillanataihoz, hanem inkdbb egy
szokashoz kotédik.Fontos, hogy tudja, milyen médon lazithat barmilyen kabitészer nélkiil, kilénésen a
dohanyzas nélkil. Mikdzben baratai és munkatarsai egy(tt cigarettdznak, az igy nyert id6t forditsa magara:
olvasson, telefonaljon, igazitsa meg a sminkjét vagy végezzen bemelegité gyakorlatokat...

A cigaretta nem biztosit jo k6zérzetet vagy ellazulast. Ez csupan illuzié. Stressz vagy intenziv tevékenység

esetén lényegében a dohanyzas jelenti a kiutat, mikozben a nem-dohanyos igazan tudataban van annak,
hogyan tud potszerek nélkil lazitani.
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