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Minél fiatalabb korban kezd el dohanyozni, annal tébbet fog szivni, és nagyobb fligg8ség alakul ki.

Amennyiben az elsé cigaretta elszivasa egy tarsadalmi gesztushoz kétédik, az egy bizonyos rossz kdzérzetet
tar fel azaz egy beazonosithatatlan aggodalmat.Néha, kilondsen tizenéves korban az ember elégedetlen
magaval, fél a jov6t6l és nem tud célokat t(izni maga elé. Barmely életkorban minden kételyekkel teli id&szak
elvezethet a kabitészerek igy a dohanyzas mogé bujas vagyahoz.

A kilonboz6 érdeklédési teriiletek, tevékenységek és rendszeres elfoglaltsdgok segitenek a dohanyzas
csabitasanak legy6zésében.

A sport, a kulturdlis vagy szellemi tevékenység kivaléan elvonja a figyelmet a dohanyzasrél, és elbnyds a
tarsadalmi integracié szempontjabél. Minél éberebb az elméje, annal hasznosabbnak érzi magat, és kevésbé akar
dohanyozni.

Ha életcélokat t(iz ki maga elé, ha kiilonb6z6 érdekl6dési teriiletei vannak, akkor sohasem érzi a cigaretta
csabitasat.
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