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~Tizennégy éve hagytam abba a dohanyzast. 42 évig naponta 7 csomag cigarettat (140 szalat) szivtam. A
dohanyzas abbahagyasa nagy teljesitmény, ma mar nem éInék, ha nem tettem volna ezt meg. Maltan, az
egészségfejlesztési minisztérium altal szervezett ,Dohdanyzasrdl leszokast segit6 klinika” segitségével és
tamogatasaval tudtam leszokni a dohanyzasrél. A bemutatott videék annyira hatdsosak voltak, hogy meggy
6ztek a dohanyzas abbahagyasardl. Az els6 napok nagyon nehezek voltak, de a csoport nagyon sokat segitett,
mivel nem egyedl kellett megvivnom a kiizdelmet. Az a tény, hogy otthon senki sem dohanyzik, csdkkentette a
dohanyzas kisértését. Most nem teszem ki csaladomat a fuistnek és rossz példat sem mutatok.”
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