® A sport segitségével szabadult meg a cigarettazas rabsagabol!
A dohanyfiigg6ség ellen maratoni futassal és triationozassal harcolt!
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Ausztria

Ewald Trébinger,

1960 februar 2-an sziiletett Linzben (Ausztria), nés, harom lany Laura (9), Carina (19) és Iris (20)
édesapja.

»A maratoni futas segitett abban, hogy leszokjak a dohanyzasrol. Ez teljesen megvaltoztatta az életem:
most boldognak és optimistanak érzem magam.”

Tiz évig (1976 1986) volt erés dohanyos (naponta 40 szal cigarettat szivott). Az els6 egészséglgyi és
erénléti problémai 1985-ben kezdddtek, ekkor kezdte magat rosszul érezni, és prébalt megszabadulni a
dohanyzas kényszerétdl.

Mar 19 éve nem dohanyzik és boldog. 23 Berlin—Firenze maratont teljesitett, az IRONMAN Triatlon
Finisher és az OMV Linz Donaumarathon szervezéje, amelyen tébb mint 30 nemzet 10000-nél is t6bb
résztvevéje vesz részt.
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