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Lengyelorszag

Ko6zépiskolas koromban kezdtem el dohanyozni. A szlinetekben mindenki ragyujtott, ezért én is a cigarettadhoz
nydltam. A dohanyzassal kapcsolatban keresztilmentem a fligg6ség minden elképzelhetd szakaszan:
hozzaszokas, csoportos dohanyzas, szocidlis dohanyzas, leszokds a gyermekem érdekében, majd
Osztdndsen visszaszokas. Tobbszér megprébaltam leszokni, ezért tudom, hogy mennyire nehéz. De végiil
sikerdlt. Elddntéttem, hogy dohanyozni ostobasag, és nincsen ra szikségem. Ezen kivil Ggy éreztem, hogy
képmutatas egészségligyi programokat vezetnem Ugy, hogy mellette dohanyzom.

Ugy gondolom, sokat segitett a leszokasban az, hogy sokat tudtam a dohanyzas karos egészségiigyi
hatasair6l. Most mar nehezen tudom elképzelni magam, hogy ragyujtok. A dohanyzas egyszeriien kiment a
divatbol.
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