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Olaszorszag

Tobb mint 25 éven at dohanyoztam. Tizenéves koromban kezdtem. A cigaretta elleni kiizdelmem hosszu volt
és fajdalmas. Valahol belll gydléltem a cigarettat, de nem tudtam erét venni magamon, hogy leszokjak réla.
Végul elhataroztam, hogy felhivom a LILT (az Olasz Rakellenes Liga) ingyenes telefonszamat, mert vilagossa
valt szamomra, hogy kilsé segitségre van szilkségem ahhoz, hogy tisztdbban lathassam a dolgokat, hogy
megérthessem, igazan mit is akarok (leszokni a dohanyzasroél), és hogy réaébredjek, mennyire er6sen vagyom
erre. Segitettek megértenem, hogy ki is voltam mindvégig: egy vastag, émelyit6 flstfelhébe burkol6dzé nem
dohanyzé ember. A felnd mara kitisztult, és végre szabadon magam lehetek.
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